












Lista de piezas y accesorios

N° DESCRIPCIÓN CANTIDAD
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Tapa �nal cuadrada 25*50

Cilindro

Tornillo autoperforante autorroscante con cabeza plana cruzada ST4.2*25

Tornillo de cabeza alomada hexagonal M8*35

Tornillo de cabeza alomada hexagonal M8*25

Tornillo de cabeza alomada hexagonal M8*45

Cubierta inferior del motor

Tornillo autoperforante autorroscante con cabeza plana cruzada ST4.2*13

cubierta lateral izquierda

cubierta lateral derecha

Tornillo autoperforante autorroscante con cabeza plana cruzada ST4.2*16

rueda trasera

Riel lateral izquierdo y derecho

Cojín para estribo

Cierre del cable de alimentación

Correa 190J6

cubierta superior del motor

Riel lateral izquierdo y derecho

Cubierta trasera integrada

Tornillo autoperforante autorroscante con cabeza plana cruzada ST4.2*19

Cubierta superior de la consola

Cubierta inferior grande de la consola

Rueda Universal

soporte para iPad

Cubierta del nœcleo de la consola

Empuæadura izquierda de espuma de PU

Agarre derecho de espuma de PU

Pegatina de consola

Etiqueta del teclado

Pulso del manillar



Lista de piezas y accesorios

N° DESCRIPCIÓN CANTIDAD
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Portada

Llave de seguridad

Tornillo autorroscante de cabeza plana cruzada ST4.2*16

Tornillo autorroscante de cabeza plana cruzada ST4.2*25

Tornillo autorroscante de cabeza plana cruzada ST3.5*13

Tornillo de cabeza hueca hexagonal M8*12

Tornillo de cabeza alomada hexagonal M8*50

Tornillo de cabeza alomada hexagonal M8*15

Llave allen S5

Llave allen S6

Llave con destornillador S13 S14 S15

Manual de usuario

Aceite de silicona

Tornillo autorroscante de cabeza plana cruzada ST4.2*30

Tornillo de cabeza alomada hexagonal M10*40

Tornillo de cabeza alomada hexagonal M10*110

Adhesivo para consola central
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GUÍA DE SOLUCIÓN DE PROBLEMAS

Información del usuario

RPM 0~999 

CODIGO DE 
FALLA

E01

E02

E03

E04

E05

E06

E07

CAUSA DE FALLA AN`LISIS DE FALLA SOLUCIÓN

Comunicación anormal 
entre el controlador 
inferior y la consola 
despuØs de encenderlo.

El controlador inferior 
no puede detectar 
el voltaje del motor.

El control inferior 
no puede detectar
la seæal de velocidad.

Protección contra 
sobretensión.

Protección contra 
sobrecorriente

El voltaje de la fuente 
de alimentación de 
conducción es demasiado 
bajo.

Los cables de la consola no estÆn 
bien conectados, estÆn daæados 
o mal conectados.

Conecte correctamente los cables 
de la consola.

No hay salida de seæal desde 
la consola.

Cambiar la consola.

Cambie el controlador inferior.No hay salida de seæal desde 
el controlador inferior.

Los cables del motor no estÆn bien 
conectados.

Conecte correctamente los cables 
del motor.

El motor no funciona.

No hay salida de voltaje o la salida de 
voltaje es anormal desde el control 
inferior al motor.

Cambie el controlador inferior.

Cambie el motor.

Cambie el controlador inferior.Fallo del circuito de accionamiento 
PWM del control inferior

La carga de la mÆquina para 
correr excede el voltaje de 
funcionamiento nominal del motor.

El motor de la caminadora 
funciona de manera anormal.

Detectar falla desde el 
controlador inferior hasta la 
sobretensión del motor.

La carga de la mÆquina para correr 
debe estar dentro del voltaje 
operativo nominal.

Cambiar el motor.

Cambie el controlador inferior.

La carga de la mÆquina para correr 
excede la corriente de trabajo nominal
del motor.

Un montaje incorrecto del motor 
provoca la resistencia o el bloqueo 
del motor.

Fallo del control inferior que limita 
el sistema de corriente.

La carga en la mÆquina para correr 
debe estar dentro de la corriente 
operativa nominal.

Compruebe si el montaje del motor 
es correcto.

Cambie el controlador inferior.

El sensor de resorte magnØtico
estÆ mal conectado.
 

Hay una falla en el sistema entre 
la consola y la llave de seguridad.

Veri�que que el sensor de resorte 
magnØtico estØ conectado 
correctamente.

Cambia la consola.

La llave de seguridad 
no estÆ colocada en la 
posición correcta.

La salida de voltaje es 
demasiado baja.

El controlador inferior no puede 
detectar la seæal del circuito.

Veri�que que la línea de suministro 
de energía sea normal.

Cambie el controlador inferior.

IMPORTANTE: Muchos de los puntos de veri�cación y corrección deben ser realizados 
por un tØcnico certi�cado.











Información del usuario

PASO 6: Seleccione su modelo en la lista a continuación.
PASO 7: Ingresa la marca y modelo de tu equipo.
PASO 8: El equipo se agregó con Øxito.
PASO 9: Vaya a la pÆgina Explorar para comenzar su entrenamiento favorito.

KINOMAP



Información del usuario
ZWIFT

PASO 1: Descargue la aplicación ZWIFT y cree una cuenta.

PASO 2: Seleccione el modo "RIDE" o "RUN".

PASO 3: Haga click en el botón "RUN SPEED".



Información del usuario
ZWIFT

PASO 4: Seleccione los dispositivos emparejados ’Fs-XXXX...’ 

PASO 5: Haga clic en el botón LETS GO�.

PASO 6: Busque el mapa relacionado para comenzar su entrenamiento favorito.



INSTRUCCIONES DE EJERCITACIÓN

Instrucciones para ejercitarse

RPM 0~999 

Etapa de calentamiento:
Si tienes mÆs de 35 aæos, o no estÆs muy saludable, y es la primera vez que haces ejercicio, consul-
ta con tu mØdico o un profesional.
Antes de usar la cinta de correr motorizada, aprende a controlar la mÆquina, conoce cómo iniciarla, 
detenerla, ajustar la velocidad, etc.; no te pongas de pie en la mÆquina en este momento. DespuØs 
de eso, puedes usar la mÆquina. Ponte de pie en la almohadilla antideslizante de ambos lados y 
agarra la barra de sujeción con ambas manos. MantØn la mÆquina a baja velocidad, alrededor de 
1.6~3.2 km/h, luego prueba la mÆquina corriendo con un pie, despuØs de acostumbrarte a la veloci-
dad, puedes correr en la mÆquina y puedes aumentar la velocidad entre 3 y 5 km/h. MantØn la 
velocidad durante unos 10 minutos, luego detØn la mÆquina.

Etapa de ejercicio:
Aprende cómo ajustar la velocidad y la inclinación antes de usarla. Camina unos 1 km a velocidad 
estable y anota el tiempo, te llevarÆ entre 15 y 25 minutos. Si caminas a 4.8 km/h, te llevarÆ unos 
12 minutos recorrer 1 km. Si te sientes cómodo a la velocidad estable, puedes aumentar la veloci-
dad y la inclinación, despuØs de 30 minutos, tendrÆs un buen ejercicio. En esta etapa, no puedes 
aumentar demasiado la velocidad o la inclinación de una vez, esto puede hacerte sentir incómodo.

Intensidad del ejercicio:
Calentamiento a una velocidad de 4.8 km/h durante 2 minutos, luego aumenta la velocidad a 5.3 
km/h y camina durante 2 minutos, luego aumenta a 5.8 km/h y camina durante 2 minutos. DespuØs 
de eso, aumenta 0.3 km/h cada 2 minutos, hasta que respires rÆpido pero no te sientas cómodo.

Quema de calorías de la manera mÆs efectiva:
Calentamiento durante 5 minutos a una velocidad de 4-4.8 km/h, luego aumenta lentamente la 
velocidad en 0.3 km/h cada 2 minutos, hasta alcanzar la velocidad estable que te parezca cómoda 
durante 45 minutos. Para mejorar la intensidad del movimiento, puedes mantener la velocidad 
durante 1 hora de programa de televisión, luego aumentar la velocidad en 0.3 km/h en cada inter-
valo de publicidad, despuØs vuelve a la velocidad original. Puedes aprovechar el tiempo de los 
anuncios y el tiempo posterior de aumento de la frecuencia cardíaca para quemar calorías de 
manera mÆs e�ciente. Finalmente, debes reducir la velocidad paso a paso durante 4 minutos.

Frecuencia del ejercicio:
Ciclo de tiempo: 3-5 veces por semana, 15-60 minutos por sesión. Elabora un horario de entrena-
miento de manera cientí�ca, no solo por tu gusto. Puedes controlar la intensidad del ejercicio 
ajustando la velocidad y la inclinación de la cinta de correr. Sugerimos que no ajustes la inclinación 
al principio; aumentar la inclinación es la forma efectiva de fortalecer la intensidad del ejercicio.
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